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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

25-3-27.00.00-A26

Beslutning

Godkendt. 

Gennemgang af sagen

V. Torben Nielsen og Katrine Skov

 



Punkt 2: Godkendelse af referat fra mødet 11.12.2024

25-3-27.00.00-A26

Beslutning

Godkendt. 

Gennemgang af sagen

Referatet fra mødet 11.12.2024 er vedlagt i bilag 1.

V. Torben Nielsen og Katrine Skov.

 

Bilag

Bilag 1. Referat fra Handicaprådet 11.12.2024



Punkt 3: Dialog med civilsamfundskoordinator fra Gladsaxe
Handicaptilbud

25-3-27.00.00-A26

Beslutning

Mille Tindø Mille holdt oplæg om, hvordan Gladsaxe Handicaptilbud arbejder med civilsamfundsindsatser bl.a. som en
del af frivilligfællesskabet Hverdagsaktivisterne, og fortalte om sin funktion som civilsamfundskoordinator.
Handicaprådet fik også præsenteret korte videoindslag, hvor mennesker med udviklingshandicap, fortæller om deres
erfaringer med at være frivillige i Hverdagsaktivisterne, og hvad det giver dem bl.a. at opleve, at de er med til at gøre en
forskel for andre og bliver en del af nye fællesskaber. Oplægget er vedlagt i bilag 1.

Handicaprådet drøftede oplægget og egne erfaringer med at være frivillige, herunder:

Handicaprådets medlemmer fra DH er frivillige i forskellige organisationer, fordi de enten selv har et handicap, har
erfaringer med psykisk sårbarhed, eller er pårørende til et menneske med handicap. Det er en konkret måde at
opleve at gøre en forskel. Der blev spurgt til, om der evt. er nogle af de mennesker, som Mille er i kontakt med, der
kunne være interesseret i at hjælpe som frivillig i handicaporganisationerne.
Der blev spurgt til, om der er et samarbejde med idrætsklubberne i Gladsaxe. Der har været samarbejde med AB
Håndbold Special, men det vil være relevant også at gå i dialog med andre foreninger.
Der blev spurgt til, om der er samarbejde med De Frivilliges Hus, hvilket der er.
Det blev foreslået, at der linkes til de vidste videoer på kommunens hjemmeside.
Det blev foreslået, at Hverdagsaktivisterne henvende sig til Muskelsvindfonden i forhold til mulighed for at være
frivillige på Grøn Koncert, måske kan der fx være mulighed for kortere vagter.
Mille opfordrede til, at medlemmerne af Handicaprådet kontakter hende, hvis de har spørgsmål eller forslag til
mulige samarbejder o.a.

Gennemgang af sagen

Mille Tindø arbejder som civilsamfundskoordinator i Gladsaxe Handicaptilbud og er medstifter af frivilligfællesskabet
Hverdagsaktivisterne, som har fokus på, at mennesker med handicap kan bruge og udvikle deres kompetencer i
civilsamfundsfællesskaber med henblik på at fremme et aktivt medborgerskab, skabe inklusion og modvirke social
isolation. Blandet andet ved at skabe en ny forståelse af de ressourcer, mennesker med handicap besidder, og for at hjælpe
dem til at blive aktive frivillige – f.eks. ved koncerter, indsamlinger og andre arrangementer.  

Mille vil fortælle om hendes funktion som civilsamfundskoordinator og komme med konkrete eksempler på, hvordan
Gladsaxe Handicaptilbud og Hverdagsaktivisterne arbejder med civilsamfundsindsatser. Handicaprådet vil få mulighed
for at drøfte oplægget og bidrage med egne erfaringer og perspektiver.
 
V. Mille Tindø, civilsamfundskoordinator på Gladsaxe Handicaptilbud, der deltager under punktet.

 

Bilag

Bilag 1. Oplæg om civilsamfundsindsatsen



Punkt 4: Oplæg om Hjernesagen og Autismeforeningen

25-3-27.00.00-A26

Beslutning

Guri Spiegelhauer fortalte om Autismeforeningen, hvordan foreningen arbejder, og hvilke typer af udfordringer
mennesker med autisme kan have. Hun understregede også, at mennesker med autisme er meget forskellige. I Gladsaxe er
der cirka 900 mennesker med en autismediagnose. Publikationen ”Autisme i tal 2024” fra Autismeforeningen, er sendt til
Handicaprådet sammen med referatet. Oplægget er vedlagt i bilag 1.  Autismeforeningen er på landsplan bl.a. optaget af
skole og uddannelse, herunder udfordringer med, at mange børn og unge med autisme har bekymrende fravær. Ligeledes
er foreningen optaget af udfordringer med beskæftigelse og forsørgelsesgrundlag, fordi mange mennesker med autisme
står udenfor arbejdsmarkedet. Foreningen er også optaget af boliger og botilbud, herunder at der mangler
opgangsfællesskaber i kommunerne. Mennesker med autisme udgør over 1/5 af alle voksne på botilbud. Handicaprådet
drøftede og stillede spørgsmål til oplægget.

Torben Nielsen fortalte om Hjernesagen, hvordan foreningen arbejder, og hvad der kendetegner nogle af de udfordringer
som mennesker, der har været ramt af stroke, kan have.  Publikationen ”Handlingsplan for stroke” er sendt til
Handicaprådet sammen med referatet. Oplægget er vedlagt i bilag 2. Torben Nielsen fortalte, at der i forhold til mennesker
med senhjerneskade findes både Hjernesagen og Hjerneskadeforeningen. Hjernesagen organiserer især mennesker med
stroke og deres pårørende, hvoraf hovedparten er seniorer, når de rammes. Mens hjerneskadeforeningen især organiserer
yngre der rammes af hjerneskade, fx efter ulykker. Hjernesagens lokalafdeling mødes hver 14. dag i Laden ved Gladsaxe
Kirke. Dagcentret Christianehøj er i 2024 blevet kollektivt medlem af Hjernesagen, da en del af brugerne er ramt af
stroke. De har bl.a. igangsat en afasi-sanggruppe i samarbejde med Hjernesagen.

I alt lever ca. 110.000 mennesker med eftervirkninger af stroke, heraf cirka 1200 mennesker i Gladsaxe. Der er cirka 150
Gladsaxeborgere, der rammes hvert år. Stroke er den fjerde hyppigste dødsårsag, og de fleste tilfælde kunne have været
forebygget, da de bl.a. skyldes for højt blodtryk. Hjernesagen har bl.a. fået midler fra Trygfonden til at sætte mere fokus
på forebyggelse. Der foregår meget forskning på området, men der er bl.a. behov for mere forskning i sammenhæng
mellem strokeramte og udvikling af vaskulær demens, som cirka 1/3 af alle strokeramte udvikler. Handicaprådet drøftede
og stillede spørgsmål til oplægget.

Gennemgang af sagen

Torben Nielsen, der repræsenterer Hjernesagen, og Guri Spiegelhauer, der repræsenterer Autismeforeningen, holder oplæg
om deres foreninger på dette Handicaprådsmøde. 

Ved oplæggende kan det bl.a. være relevant at fortælle om:

Hvilken forening de repræsenterer og hvordan foreningen arbejder.
Hvad foreningen især er optaget af lokalt og evt. nationalt.
Hvis der eventuelt er emner eller udfordringer, som er relevant for foreningen at bringe op i Handicaprådet.

V. Torben Nielsen og Guri Spiegelhauer.

Hvad er tidligere aftalt om oplæg i Handicaprådet fra handicaporganisationerne

De to nye tiltag med oplæg fra handicaporganisationerne blev aftalt på møderne 05.03.2024 og 20.06.2024:

Tiltag 1: Repræsentanter fra handicaporganisationerne, der sidder i Handicaprådet, fortæller på skift om den
forening de repræsenterer. Det kan også bidrage til at lære hinanden bedre at kende. Alle handicaprådsmedlemmer
udpeget af DH, vil gerne holde oplæg om den forening, de repræsenterer.

24.09.2024 holdt Lena Larsen oplæg om Muskelsvindfonden og Lone B. Andersen holdt oplæg om CP
Danmark.
11.12.2024 holdt Svend Balle oplæg om SIND og Alice Rasmussen holdt oplæg om LEV.

Tiltag 2: De handicapgrupper, der ikke er repræsenteret i Handicaprådet, inviteres til at fortælle om deres forening,
og hvad de er optaget af. Evt. sammen med en medarbejder i kommunen, der arbejder med området. Der er lavet en
bruttoliste med forslag til relevante foreninger/grupper, der kan inviteres. Der er foreslået: Høreforeningen, Dansk
Blindesamfund, Diabetesforeningen, Astma-Allergi Danmark, Alzheimerforeningen og Foreningsfællesskabet
Ligeværd. 

Kristine Henriksen har tilbudt at holde oplæg om hørehæmmede/døve på et møde i Handicaprådet. 



Uddybning af handicaptyper

Ifølge pjecen "Handicapråd - Den Gode Praksis", er der fire overordnede handicaptyper, som DH skal stræber efter, at de
indstillede medlemmer i Handicaprådet i videst muligt omfang repræsenterer:

Bevægelseshandicap: sklerose, gigt, muskelsvind, cerebral parese, parkinson m.fl.
Psykiske handicap: udviklingshæmning, sindslidelse, autisme, ADHD m.fl.
Kommunikationshandicap: synshandicap, hørehandicap, ordblindhed, hjerneskade m.fl.
Varig medicinsk behandling: astma/allergi, stomiopererede, diabetes m.fl.

Bilag

Bilag 1. Oplæg om Autismeforeningen

Bilag 2. Oplæg om Hjernesagen



Punkt 5: Budgetønsker fra Handicaprådet til Budget 2026-2029

25-3-27.00.00-A26

Beslutning

Medlemmerne fra DH havde følgende forslag til budgetønsker til Budget 2026-2029:

Ønsker fortsat, at der ansættes en pårørendevejleder.
Udvidelse af brobyggerordningen, så flere borgere og pårørende kan få gavn af den støtte som brobyggerne
tilbyder. På nuværende tidspunkt er brobyggerfunktionen kun et tilbud for borgere og pårørende, der får hjælp fra
hjemmeplejen, eller som er på de midlertidige pladser.
Genetablering af tilbud om mindfulness mod depression.
Bedre støtte til borgere der er isolerede i eget hjem, herunder mulighed for ledsagelse til fx tandlæge og anden
behandling. Forvaltningen orienterede om, at der i Budget 2025-2028 er afsat midler til at etablere en funktion som
sundhedskoordinator.
Etablering af psykiatriråd med inspiration fra Ballerup Kommune. Forvaltningen orienterede om, at fokus på
psykiatriområdet og mennesker med psykisk sårbarhed i dag er repræsenteret i Handicaprådet og i Udsatterådet.

På mødet blev der også stillet forslag om et budgetønske om etablering af en profillegeplads evt. også med
træningsredskaber på Kellersvejområdet samt generelt et ønske om at forbedre tilgængeligheden på eksisterende
legepladser i kommunen. 

De indsendte budgetønsker fra Handicaprådet til Budget 2026-2029 er vedlagt i bilag 3.

Gennemgang af sagen

Hvert år har råd og bestyrelser på Social- og Sundhedsforvaltningens område mulighed for at komme med budgetønsker
som beskrevet i bilag 1. Fristen for at indsende budgetønsker til Budget 2026-2029 er tirsdag den 4. marts 2025.

Til drøftelse og beslutning:
Har Handicaprådet forslag til budgetønsker til Budget 2026-2029?

V. Torben Nielsen og Søren Hvid Karsten

 

Bilag

Bilag 1. Indkaldelse af budgetønsker til Budget 2026-2029

Bilag 2. Skabelon til budgetønsker

Bilag 3. Budgetønsker fra Handicaprådet



Punkt 6: Godkendelse af Handicaprådets årsberetning for 2024

25-3-27.00.00-A26

Beslutning

Årsberetningen for 2024 blev godkendt.

Gennemgang af sagen

Handicaprådet udsender hvert år en beretning om rådets arbejde, jf. Handicaprådets vedtægter. På baggrund af
tilbagemeldingerne på mødet 11.12.2024 har forvaltningen lavet et udkast til årsberetning for 2024, der er vedlagt i bilag
1.

Forvaltningen foreslår, at årsberetningen, ligesom de forudgående år, bliver lavet i en digital version på hjemmesiden, der
bliver delt som nyhed. Derudover laves en fysisk folder af årsberetningen, der kan uddeles på Gladsaxedagen og
Handicaprådets dialogmøde. Når årsberetningen er godkendt, vil den trykte version blive layoutet.

Til drøftelse og beslutning:
Har Handicaprådet ændringer til årsberetningen for 2024 og kan den godkendes?

V. Søren Hvid Karsten.

Bilag

Bilag 1. Udkast til Handicaprådets årsberetning 2024



Punkt 7: Meddelelser og opfølgning

25-3-27.00.00-A26

Meddelelse

Meddelelser:

Lone Andersen, Alice Rasmussen og Katrine Skov orienterede om Tilgængelighedsudvalgets møde med By- og
Miljøforvaltningen 21.01.2025 om stationsforpladser til letbanen, herunder at der er dialog med forvaltningen om at
vælge bænke, der er tilgængelige. Tilgængelighedsudvalget gjorde også opmærksom på, at de flere gange har fået
tilsendt komplekst og omfangsrigt materiale med en kort tidsfrist. Udvalget ønsker længere frister og foretrækker
møder med de relevante i forvaltningen. Torben Nielsen orientere om, at han udtræder af Tilgængelighedsudvalget,
og at Katrine Skov i stedet deltager i møderne, i det omfang hun har mulighed for det.
Katrine Skov orienterede om, at Handicaprådets dialogmøde holdes tirsdag 26.08.2025 fra kl. 17-19 på Kildegården
med oplægsholder Emil Falster, der er handicapforsker med temaet Ableisme.

Opfølgning på punkter fra tidligere møder i Handicaprådet:

Katrine Skov orienterede om, at forslag til Kommuneplan 2025 sendes i offentlig høring i perioden 05.03.2025 til
30.04.2025. I forslag til Kommuneplan 2025 indgår også forslag til afsnit om tilgængelighed, som Handicaprådet
kvalificerede på mødet 24.09.2024.
Katrine Skov orienterede om, at Økonomiudvalget har besluttet, at der etableres en Gladsaxepris, som fremover
uddeles hvert år på Gladsaxedagen. Gladsaxeprisen uddeles første gang i 2025, hvor prisen uddeles til en borger,
forening eller virksomhed, der har ydet en særlig indsats eller igangsat nye initiativer, som kommer mennesker med
handicap, psykisk sårbarhed eller i en social udsat position til gavn. Handicaprådet og organisationerne opfordres til
at indstille kandidater til prisen. I 2026 er temaet integration og minoriteter, i 2027 seniorer og i 2028
bæredygtighed. Det er den tidligere Psykiatri- og Handicappris, Integrationspris, Ældrepris og Bæredygtighedspris,
som er samlet i én pris.
Opfølgning på punkt om sagsbehandlingsfrister for tabt arbejdsfortjeneste og merudgifter i Familieafdelingens
Specialteam, som blev drøftet på Handicaprådets møde 24.09.2024. Punktet blev udsat. 
Opfølgning på det igangværende arbejde med forenkling af kvalitetsstandarderne i Social- og
Sundhedsforvaltningen. Punktet blev udsat til næste møde 15.05.2025, hvor det sættes på som et selvstændigt punkt
på dagsordenen.



Punkt 8: Næste møde i Handicaprådet 15.05.2025

25-3-27.00.00-A26

Beslutning

Punktet blev ikke drøftet. 

Gennemgang af sagen

Handicaprådet skal drøfte:

1. Har I forslag til indhold og hvem der kan holde oplæg ved en temadrøftelse om ensomhed? 

2.  Har I øvrige forslag eller ønsker til punkter på næste møde 15.05.2025?

V. Søren Hvid Karsten.

Foreløbige punkter på mødet 15.05.2025

Temadrøftelse om ensomme børn, unge, voksne og ældre, herunder hvad der er sket efter, at indsatsen "sammen om
ensomhed" blev afsluttet. (Punktet er ønsket af DHs repræsentanter i Handicaprådet).
Proces for udpegning af medlemmer til Handicaprådet for 2026-2029.
Sundhedsreformen

Bruttoliste over øvrige forslag til emner i Handicaprådet 

Oplæg om Sundhedsreformen.
10-års plan for psykiatriområdet, herunder forebyggelse og samarbejde med behandlingspsykiatrien på børne- og
voksenområdet.
Klagesager afgjort i Ankestyrelsen, herunder hvilke sager kommunen får omgjort, og Handicaprådets perspektiv på,
hvad der er vigtigt i sagsbehandlingen.
Fleksibel udlejningsaftale i forhold til tilgængelighed.
LEV-området/udviklingshæmmede.
Utilsigtede hændelser. Hvad skyldes de og hvordan arbejdes der med dem?
Universelt Design.
Handicapbarometeret fra Institut for Menneskerettigheder.
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