REFERAT Handicapradet d. 20-02-2025

Meadedato Torsdag d. 20. februar 2025 kl. 16:30
Maeodested 2608, Gladsaxevarelset

Torben Nielsen (Hjernesagen), Alice Rasmussen (Landsforeningen
LEV), Ragna Heide (SIND), Lena Larsen (Muskelsvindfonden), Lone
Andersen (CP Danmark), Guri Spiegelhauer

Maeodedeltagere (Autismeforeningen), Jannie Rasmussen (Carlshuses Venner), Katrine
Skov (A), Kristine Henriksen (A), Calle Greisholm (A), Rebecca
Plomin (C), Signe Ejersbo (F), Lone Yalcinkaya (V), Michael Dorph
Jensen (@), Anders Togsverd-Madum, Seren Karsten
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden
25-3-27.00.00-A26

Beslutning

Godkendt.

Gennemgang af sagen

V. Torben Nielsen og Katrine Skov



Punkt 2: Godkendelse af referat fra medet 11.12.2024

25-3-27.00.00-A26
Beslutning

Godkendt.
Gennemgang af sagen

Referatet fra modet 11.12.2024 er vedlagt i bilag 1.

V. Torben Nielsen og Katrine Skov.

Bilag

Bilag 1. Referat fra Handicapradet 11.12.2024



Punkt 3: Dialog med civilsamfundskoordinator fra Gladsaxe
Handicaptilbud

25-3-27.00.00-A26
Beslutning

Mille Tinde Mille holdt oplaeg om, hvordan Gladsaxe Handicaptilbud arbejder med civilsamfundsindsatser bl.a. som en
del af frivilligfellesskabet Hverdagsaktivisterne, og fortalte om sin funktion som civilsamfundskoordinator.
Handicaprédet fik ogsé prasenteret korte videoindslag, hvor mennesker med udviklingshandicap, forteller om deres
erfaringer med at vaere frivillige i Hverdagsaktivisterne, og hvad det giver dem bl.a. at opleve, at de er med til at gore en
forskel for andre og bliver en del af nye fallesskaber. Oplaegget er vedlagt i bilag 1.

Handicapréadet dreftede oplaegget og egne erfaringer med at vaere frivillige, herunder:

¢ Handicapradets medlemmer fra DH er frivillige i forskellige organisationer, fordi de enten selv har et handicap, har
erfaringer med psykisk sérbarhed, eller er parerende til et menneske med handicap. Det er en konkret made at
opleve at gore en forskel. Der blev spurgt til, om der evt. er nogle af de mennesker, som Mille er i kontakt med, der
kunne vaere interesseret i at hjelpe som frivillig i handicaporganisationerne.

¢ Der blev spurgt til, om der er et samarbejde med idraetsklubberne i Gladsaxe. Der har veret samarbejde med AB
Handbold Special, men det vil veere relevant ogsa at ga i dialog med andre foreninger.

¢ Der blev spurgt til, om der er samarbejde med De Frivilliges Hus, hvilket der er.

¢ Det blev foreslaet, at der linkes til de vidste videoer pd kommunens hjemmeside.

¢ Det blev foreslaet, at Hverdagsaktivisterne henvende sig til Muskelsvindfonden i forhold til mulighed for at vere
frivillige pa4 Gren Koncert, maske kan der fx veere mulighed for kortere vagter.

¢ Mille opfordrede til, at medlemmerne af Handicapradet kontakter hende, hvis de har spergsmal eller forslag til
mulige samarbejder o.a.

Gennemgang af sagen

Mille Tinde arbejder som civilsamfundskoordinator i Gladsaxe Handicaptilbud og er medstifter af frivilligfeellesskabet
Hverdagsaktivisterne, som har fokus pa, at mennesker med handicap kan bruge og udvikle deres kompetencer i
civilsamfundsfaellesskaber med henblik pa at fremme et aktivt medborgerskab, skabe inklusion og modvirke social
isolation. Blandet andet ved at skabe en ny forstaelse af de ressourcer, mennesker med handicap besidder, og for at hjalpe
dem til at blive aktive frivillige — f.eks. ved koncerter, indsamlinger og andre arrangementer.

Mille vil forteelle om hendes funktion som civilsamfundskoordinator og komme med konkrete eksempler pa, hvordan
Gladsaxe Handicaptilbud og Hverdagsaktivisterne arbejder med civilsamfundsindsatser. Handicapradet vil fa mulighed

for at drefte opleegget og bidrage med egne erfaringer og perspektiver.

V. Mille Tindg, civilsamfundskoordinator pa Gladsaxe Handicaptilbud, der deltager under punktet.

Bilag

Bilag 1. Oplaeg om civilsamfundsindsatsen



Punkt 4: Oplaeg om Hjernesagen og Autismeforeningen

25-3-27.00.00-A26
Beslutning

Guri Spiegelhauer fortalte om Autismeforeningen, hvordan foreningen arbejder, og hvilke typer af udfordringer
mennesker med autisme kan have. Hun understregede ogsa, at mennesker med autisme er meget forskellige. I Gladsaxe er
der cirka 900 mennesker med en autismediagnose. Publikationen ”Autisme i tal 2024” fra Autismeforeningen, er sendt til
Handicapradet sammen med referatet. Opleegget er vedlagt i bilag 1. Autismeforeningen er pa landsplan bl.a. optaget af
skole og uddannelse, herunder udfordringer med, at mange bern og unge med autisme har bekymrende fraver. Ligeledes
er foreningen optaget af udfordringer med beskaftigelse og forsergelsesgrundlag, fordi mange mennesker med autisme
star udenfor arbejdsmarkedet. Foreningen er ogsa optaget af boliger og botilbud, herunder at der mangler
opgangsfellesskaber i kommunerne. Mennesker med autisme udger over 1/5 af alle voksne pé botilbud. Handicapradet
dreftede og stillede speargsmal til oplaegget.

Torben Nielsen fortalte om Hjernesagen, hvordan foreningen arbejder, og hvad der kendetegner nogle af de udfordringer
som mennesker, der har veret ramt af stroke, kan have. Publikationen “Handlingsplan for stroke” er sendt til
Handicapradet sammen med referatet. Opleegget er vedlagt i bilag 2. Torben Nielsen fortalte, at der i forhold til mennesker
med senhjerneskade findes bade Hjernesagen og Hjerneskadeforeningen. Hjernesagen organiserer iseer mennesker med
stroke og deres parerende, hvoraf hovedparten er seniorer, nér de rammes. Mens hjerneskadeforeningen iser organiserer
yngre der rammes af hjerneskade, fx efter ulykker. Hjernesagens lokalafdeling mades hver 14. dag i Laden ved Gladsaxe
Kirke. Dagcentret Christianehgj er i 2024 blevet kollektivt medlem af Hjernesagen, da en del af brugerne er ramt af
stroke. De har bl.a. igangsat en afasi-sanggruppe i samarbejde med Hjernesagen.

I alt lever ca. 110.000 mennesker med eftervirkninger af stroke, heraf cirka 1200 mennesker i Gladsaxe. Der er cirka 150
Gladsaxeborgere, der rammes hvert ar. Stroke er den fjerde hyppigste dedsarsag, og de fleste tilfeelde kunne have varet
forebygget, da de bl.a. skyldes for hejt blodtryk. Hjernesagen har bl.a. faet midler fra Trygfonden til at satte mere fokus
pa forebyggelse. Der foregar meget forskning pa omradet, men der er bl.a. behov for mere forskning i sammenhang
mellem strokeramte og udvikling af vaskuler demens, som cirka 1/3 af alle strokeramte udvikler. Handicapradet droftede
og stillede spergsmal til oplaegget.

Gennemgang af sagen

Torben Nielsen, der repraesenterer Hjernesagen, og Guri Spiegelhauer, der reprasenterer Autismeforeningen, holder opleg
om deres foreninger pa dette Handicaprddsmade.

Ved oplaggende kan det bl.a. vare relevant at forteelle om:

e Hvilken forening de repraesenterer og hvordan foreningen arbejder.
e Hvad foreningen isar er optaget af lokalt og evt. nationalt.
e Huvis der eventuelt er emner eller udfordringer, som er relevant for foreningen at bringe op i Handicapradet.

V. Torben Nielsen og Guri Spiegelhauer.
Hvad er tidligere aftalt om oplaeg i Handicapradet fra handicaporganisationerne
De to nye tiltag med oplaeg fra handicaporganisationerne blev aftalt pA mederne 05.03.2024 og 20.06.2024:

o Tiltag 1: Reprasentanter fra handicaporganisationerne, der sidder i Handicapradet, forteller pé skift om den
forening de repraesenterer. Det kan ogsa bidrage til at leere hinanden bedre at kende. Alle handicaprddsmedlemmer
udpeget af DH, vil gerne holde oplaeg om den forening, de reprasenterer.

o 24.09.2024 holdt Lena Larsen opleeg om Muskelsvindfonden og Lone B. Andersen holdt oplaeg om CP
Danmark.
o 11.12.2024 holdt Svend Balle opleg om SIND og Alice Rasmussen holdt opleg om LEV.

o Tiltag 2: De handicapgrupper, der ikke er reprasenteret i Handicapradet, inviteres til at forteelle om deres forening,
og hvad de er optaget af. Evt. sammen med en medarbejder i kommunen, der arbejder med omréadet. Der er lavet en
bruttoliste med forslag til relevante foreninger/grupper, der kan inviteres. Der er foresldet: Horeforeningen, Dansk
Blindesamfund, Diabetesforeningen, Astma-Allergi Danmark, Alzheimerforeningen og Foreningsfallesskabet
Ligeverd.

o Kiristine Henriksen har tilbudt at holde oplaeg om harehaemmede/deve pé et mede i Handicapradet.



Uddybning af handicaptyper

Ifolge pjecen "Handicaprid - Den Gode Praksis", er der fire overordnede handicaptyper, som DH skal straeber efter, at de
indstillede medlemmer i Handicapradet i videst muligt omfang reprasenterer:

¢ Bevagelseshandicap: sklerose, gigt, muskelsvind, cerebral parese, parkinson m.fl.

¢ Psykiske handicap: udviklingshemning, sindslidelse, autisme, ADHD m.fl.

o Kommunikationshandicap: synshandicap, herehandicap, ordblindhed, hjerneskade m.fl.
¢ Varig medicinsk behandling: astma/allergi, stomiopererede, diabetes m.fl.

Bilag
Bilag 1. Oplaeg om Autismeforeningen

Bilag 2. Oplag om Hjernesagen



Punkt 5: Budgetonsker fra Handicapradet til Budget 2026-2029

25-3-27.00.00-A26
Beslutning

Medlemmerne fra DH havde folgende forslag til budgetensker til Budget 2026-2029:

¢ Onsker fortsat, at der ansattes en parerendevejleder.

¢ Udvidelse af brobyggerordningen, sé flere borgere og parerende kan fa gavn af den stette som brobyggerne
tilbyder. P4 nuvaerende tidspunkt er brobyggerfunktionen kun et tilbud for borgere og parerende, der far hjzlp fra
hjemmeplejen, eller som er pa de midlertidige pladser.

¢ Genetablering af tilbud om mindfulness mod depression.

¢ Bedre stotte til borgere der er isolerede i eget hjem, herunder mulighed for ledsagelse til fx tandlaege og anden
behandling. Forvaltningen orienterede om, at der i Budget 2025-2028 er afsat midler til at etablere en funktion som
sundhedskoordinator.

o Etablering af psykiatrirdd med inspiration fra Ballerup Kommune. Forvaltningen orienterede om, at fokus pé
psykiatriomradet og mennesker med psykisk sarbarhed i dag er repraesenteret i Handicapradet og 1 Udsatteradet.

P& madet blev der ogsa stillet forslag om et budgetonske om etablering af en profillegeplads evt. ogsa med
treeningsredskaber pé Kellersvejomradet samt generelt et gnske om at forbedre tilgeengeligheden pa eksisterende

legepladser i kommunen.

De indsendte budgetensker fra Handicapréadet til Budget 2026-2029 er vedlagt i bilag 3.

Gennemgang af sagen

Hvert ar har rad og bestyrelser péa Social- og Sundhedsforvaltningens omrade mulighed for at komme med budgetensker
som beskrevet i bilag 1. Fristen for at indsende budgetensker til Budget 2026-2029 er tirsdag den 4. marts 2025.

Til dreftelse og beslutning:
Har Handicapradet forslag til budgetensker til Budget 2026-2029?

V. Torben Nielsen og Seren Hvid Karsten

Bilag
Bilag 1. Indkaldelse af budgetensker til Budget 2026-2029
Bilag 2. Skabelon til budgetensker

Bilag 3. Budgetensker fra Handicapradet



Punkt 6: Godkendelse af Handicapradets arsberetning for 2024

25-3-27.00.00-A26
Beslutning

Arsberetningen for 2024 blev godkendt.

Gennemgang af sagen

Handicapradet udsender hvert &r en beretning om radets arbejde, jf. Handicapradets vedtagter. P4 baggrund af
tilbagemeldingerne pa madet 11.12.2024 har forvaltningen lavet et udkast til arsberetning for 2024, der er vedlagt i bilag
1.

Forvaltningen foreslar, at drsberetningen, ligesom de forudgéende ar, bliver lavet i en digital version pa hjemmesiden, der
bliver delt som nyhed. Derudover laves en fysisk folder af arsberetningen, der kan uddeles pa Gladsaxedagen og

Handicapréadets dialogmede. Nér &rsberetningen er godkendt, vil den trykte version blive layoutet.

Til dreftelse og beslutning:
Har Handicapradet endringer til arsberetningen for 2024 og kan den godkendes?

V. Seren Hvid Karsten.

Bilag

Bilag 1. Udkast til Handicapradets arsberetning 2024



Punkt 7: Meddelelser og opfelgning

25-3-27.00.00-A26
Meddelelse

Meddelelser:

¢ Lone Andersen, Alice Rasmussen og Katrine Skov orienterede om Tilgengelighedsudvalgets mede med By- og
Miljeforvaltningen 21.01.2025 om stationsforpladser til letbanen, herunder at der er dialog med forvaltningen om at
veelge benke, der er tilgengelige. Tilgengelighedsudvalget gjorde ogsa opmarksom pa, at de flere gange har fiet
tilsendt komplekst og omfangsrigt materiale med en kort tidsfrist. Udvalget ensker leengere frister og foretraekker
meder med de relevante i forvaltningen. Torben Nielsen orientere om, at han udtraeder af Tilgengelighedsudvalget,
og at Katrine Skov i stedet deltager i maderne, i det omfang hun har mulighed for det.

¢ Katrine Skov orienterede om, at Handicapradets dialogmade holdes tirsdag 26.08.2025 fra kl. 17-19 pé Kildegérden
med oplaegsholder Emil Falster, der er handicapforsker med temaet Ableisme.

Opfelgning pa punkter fra tidligere moder i Handicapradet:

o Katrine Skov orienterede om, at forslag til Kommuneplan 2025 sendes i offentlig hering i perioden 05.03.2025 til
30.04.2025. I forslag til Kommuneplan 2025 indgar ogsa forslag til afsnit om tilgengelighed, som Handicapradet
kvalificerede pa medet 24.09.2024.

¢ Katrine Skov orienterede om, at @konomiudvalget har besluttet, at der etableres en Gladsaxepris, som fremover
uddeles hvert ar pa Gladsaxedagen. Gladsaxeprisen uddeles forste gang i 2025, hvor prisen uddeles til en borger,
forening eller virksomhed, der har ydet en serlig indsats eller igangsat nye initiativer, som kommer mennesker med
handicap, psykisk sarbarhed eller i en social udsat position til gavn. Handicapradet og organisationerne opfordres til
at indstille kandidater til prisen. I 2026 er temaet integration og minoriteter, i 2027 seniorer og i 2028
baeredygtighed. Det er den tidligere Psykiatri- og Handicappris, Integrationspris, £ldrepris og Beredygtighedspris,
som er samlet i én pris.

¢ Opfoelgning pa punkt om sagsbehandlingsfrister for tabt arbejdsfortjeneste og merudgifter i Familieafdelingens
Specialteam, som blev dreftet pA Handicapradets made 24.09.2024. Punktet blev udsat.

¢ Opfolgning pé det igangverende arbejde med forenkling af kvalitetsstandarderne i Social- og
Sundhedsforvaltningen. Punktet blev udsat til neeste mede 15.05.2025, hvor det sattes pad som et selvstendigt punkt
pa dagsordenen.



Punkt 8: Naeste mode i Handicapradet 15.05.2025

25-3-27.00.00-A26
Beslutning

Punktet blev ikke dreftet.

Gennemgang af sagen

Handicapradet skal drefte:

1. Har I forslag til indhold og hvem der kan holde oplaeg ved en temadreftelse om ensomhed?

2. Har I gvrige forslag eller ansker til punkter pd naste mode 15.05.2025?

V. Seren Hvid Karsten.

Forelobige punkter pa medet 15.05.2025

Temadreftelse om ensomme bern, unge, voksne og &ldre, herunder hvad der er sket efter, at indsatsen "sammen om
ensomhed" blev afsluttet. (Punktet er ensket af DHs repraesentanter i Handicapradet).

Proces for udpegning af medlemmer til Handicapradet for 2026-2029.

Sundhedsreformen

Bruttoliste over ovrige forslag til emner i Handicapradet

[ )

()

Oplaeg om Sundhedsreformen.

10-ars plan for psykiatriomradet, herunder forebyggelse og samarbejde med behandlingspsykiatrien pa berne- og
voksenomrddet.

Klagesager afgjort i Ankestyrelsen, herunder hvilke sager kommunen far omgjort, og Handicapradets perspektiv pa,
hvad der er vigtigt i sagsbehandlingen.

Fleksibel udlejningsaftale i forhold til tilgeengelighed.

LEV-omréadet/udviklingsheemmede.

Utilsigtede heendelser. Hvad skyldes de og hvordan arbejdes der med dem?

Universelt Design.

Handicapbarometeret fra Institut for Menneskerettigheder.
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