REFERAT Psykiatri- og Handicapudvalget 2022-2025 d.
02-02-2022

Modedato Onsdag d. 02. februar 2022 kl. 16:30

Meodested Radhuskalderen



Indholdsfortegnelse

Forretningsorden for Psykiatri- og Handicapudvalget

Introduktion til det frivillige sociale OMIAde..........c.eevruiiieiiiiiiiieeie e
Status for det frivillige sociale omrade 1 Gladsaxe Kommune 2021
Introduktion til Psykiatri- og Handicapudvalgets arbejdsomrader - del 2...........cccovevveciienieniieiinnnn.
IMEAAEICISE. ...ttt ettt et e b e st et e bt e sat e e bt esbeesate e bt e satesateens
Lukket: Lukkede meddelelSer............oouiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e

Godkendelse



Punkt 1: Forretningsorden for Psykiatri- og Handicapudvalget

21-12-00.22.04-A30
Beslutning

Godkendt.

Sagsfremstilling
Psykiatri- og Handicapudvalget har mulighed for at vedtage en forretningsorden, som regulerer forretningsgangen pa

udvalgenes mader og handling i tilknytning hertil. Psykiatri- og Handicapudvalget overtager saledes ikke en
forretningsorden fra den tidligere valgperiode.

P& Okonomiudvalgets mode 04.01.2022, punkt 2, anbefaler @konomiudvalget, at fagudvalgene vedtager en
forretningsorden. @konomiudvalget har derudover vedtaget og @ndret deres forretningsorden med den @&ndring, at
okonomiudvalgsmeder kan atholdes béde fysisk og digitalt.

Social- og Sundhedsforvaltningen har derfor udarbejdet et forslag til forretningsorden for Psykiatri- og Handicapudvalget.
Forretningsordenen adskiller sig pa et enkelt punkt fra forretningsordenen fra forrige valgperiode.

Zndringen handler om, at formanden far mulighed for senest 1 dag forud for det enkelte ordinere udvalgsmede at
beslutte at afvikle medet digitalt. Formanden kan ogsa beslutte at atholde et ekstraordinert mede digitalt.

Forslag til ny forretningsorden for Psykiatri- og Handicapudvalget, hvor forslag til endringer er fremhavet, er vedlagt
som Bilag 1.

Forretningsordenen angiver i § 2, stk. 1 og stk. 5. felgende om udvalgets meader:

”stk. 1. Udvalget udever sin virksomhed i mgder. Formanden kan dog senest 1 dag forud for det enkelte made beslutte, at
det skal afvikles digitalt, nér serlige grunde taler herfor.” og

”stk. 5. Ekstraordinare meder afholdes, nar formanden finder det fornedent, eller mindst en tredjedel af medlemmerne
forlanger det. Formanden fastsatter tid og sted for de ekstraordinare meders atholdelse. Formanden kan beslutte, at
medet atholdes digitalt, nér seerlige grunde taler herfor.”

Social- og Sundhedsforvaltningen foreslar en tilsvarende @ndring for hhv. Beskaftigelses- og Integrationsudvalget og
Sundheds- og Rehabiliteringsudvalget.

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at forretningsordenen godkendes

Relateret behandling

Okonomiudvalget 04.01.2022, punkt 2
Psykiatri- og Handicapudvalget 19.06.2019, punkt 7



Bilag

Bilag 1 Forretningsorden for PHU 2022.pdf



Punkt 2: Introduktion til det frivillige sociale omrade
22-1-00.13.00-G0O

Beslutning

Til efterretning. Oplag med introduktion til det frivillige sociale omrade er vedlagt som Bilag 1.
Sagsfremstilling

Psykiatri- og Handicapudvalget introduceres til det frivillige sociale omréde i Gladsaxe Kommune. Anita Haag, leder af
Sundhed og Traening, holder oplaegget.

Social- og Sundhedsforvaltningen forelaegger sagen til orientering.
Bilag

Bilag 1. Introduktion til det frivillige sociale omrade



Punkt 3: Status for det frivillige sociale omriade i Gladsaxe Kommune 2021

21-3-27.15.12-340
Adresse

De Frivilliges Hus, Taxvej 15, 2880 Bagsverd
Forebyggelsescentret, Seborg Hovedgade 200, 2860 Sgborg
Rusmiddelcentret, @stmarken 4B, 2860 Sgborg

Bibliotek+, Hoje Gladsaxe Torv 2A, 2860 Sgborg

Beslutning

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og Handicapudvalget foreleegges hermed den arlige status for det frivillige sociale omrade i Gladsaxe
Kommune til orientering.

Det frivillige sociale omrade i Gladsaxe Kommune bestar af ca. 54 forskellige foreninger og selvhjalps- og
netvarksgrupper, der arbejder inden for social- og sundhedsomradet. Til at understatte udviklingen af det frivillige sociale
omrade i Gladsaxe blev De Frivilliges Hus — Center for Frivilligt Socialt Arbejde etableret i 2004.

Det frivillige sociale omrade har siden 2019 arbejdet for at understotte “Falles om Gladsaxe — Gladsaxe Kommunes
Medborgerskabsstrategi”. Medborgerskabsstrategien anviser, hvordan Gladsaxe Kommune arbejder med medborgerskab,
frivillighed, partnerskaber og borgerinddragelse. P4 samme vis understottes Gladsaxestrategien, som har som ambition at
skabe et baeredygtigt samfund, hvor borgerne nu og i fremtiden kan leve et selvsteendigt, sundt og ansvarligt liv. De
frivillige medborgere, som arbejder pa det frivillige sociale omrade, bidrager dermed til at skabe lokale fallesskaber og et
steerkt baeredygtigt lokalsamfund.

Frivillighed og aktiviteter pa Psykiatri- og Handicapudvalgets omréade

12021 har 25 forskellige foreninger og selvhjelps- og netvaerksgrupper benyttet De Frivilliges Hus som fast medested for
deres aktiviteter. I Tabel 1 fremgér det, hvilke foreninger og grupper der er tale om. De medes typisk hver eller hver
anden uge 1 huset. Derudover benytter en reekke andre frivillige sociale foreninger og grupper huset, pa ad-hoc basis, nar
de har behov for medelokaler til aktiviteter sésom generalforsamling, sociale arrangementer eller kurser.

Tabel 1. Foreninger og selvhjalps- og netvarksgrupper der har benyttet De Frivilliges Hus 1 2021

Bedre Psykiatri NAUK

Dansk - Eritreansk venskabsforening (ny Onsdagstraef

bruger)

Diabetesgruppen Parkinsonforeningen i Gladsaxe
Foreningen Far Psykologisk Korttidsrddgivning Bagsverd

Frivillige Motionsvenner Samver og Trivsel



Fullah Forening Sierra Leone Foreningen

Havegruppe SIND pérerendegrupper

Hjerteforeningen i Gladsaxe SIND samtalegruppe

Kreativgruppe Telangana Association of Denmark (ny
bruger)

Leer at tackle - selvhjelpsgruppe Torsdags Kaffeklub

Malegruppen Aldre Sagen

Migranikergruppen Okonomisk Geldsradgivning - Dansk
Folkehjelp

Mindfulness, SIND

Aktiviteterne 1 2021 er — ligesom i 2020 — blevet udfordret af COVID-19-pandemien. De Frivilliges Hus har varet lukket
i perioder med hgjt smittetryk, og mange foreninger og grupper har valgt at mindske deres medeaktiviteter i De Frivilliges
Hus. 12021 har der séledes “kun” varet ca. 60 borgere forbi huset om ugen i gennemsnit. Til sammenligning var
gennemsnittet 1 2020 ca. 50 borgere ugentligt, mens det i 2019 var ca. 200 borgere om ugen.

De frivillige foreninger og grupper har igen i ar vist, at de er omstillingsparate. Aktiviteterne i De Frivilliges Hus er blevet
erstattet med ture ud af huset, telefonopkald, sms’er og chat via nettet pa de tidspunkter, hvor det ikke var muligt at medes
fysisk i huset, eller nér brugerne var utrygge ved fysisk fremmede.

35 frivillige foreninger og grupper har ansegt Gladsaxe Kommune om statte til frivilligt socialt arbejde 1 2022, sa kaldte §
18-midler (jf. Psykiatri- og Handicapudvalget 01.12.2021, punkt 2). Midlerne er blev fordelt mellem 35 ansggere;
herunder er der fire nye foreninger og grupper.

De Frivilliges Hus

Brugerradet i De Frivilliges Hus har i 2021 haft fokus pé tilgeengelighed i De Frivilliges Hus. Der er derfor blevet
installeret en automatisk der i huset med bevagelsessensor. Derudover er booking af lokaler i huset blevet mere
tilgeengeligt for aktererne pa det frivillige sociale omrade, da lokalerne nu kan bookes via Gladsaxe Kommunes
hjemmeside. Det er fortsat muligt ogsa at booke lokaler som tidligere ved at kontakte De Frivilliges Hus.

Brugerradet har holdt en sommerfest, hvor ni ud af de 25 faste foreninger og grupper i huset var reprasenteret. | efteraret
inviterede Brugerrddet desuden til et feelles mode for brugerne af De Frivilliges hus. Formélet var at medes pa tveers af
foreninger og grupper samt at laegge planer for faelles aktiviteter i 2022. Brugerradet har endvidere afholdt valg til radet
(rédet er pa valg i ulige ar).

Tverkommunalt samarbejde pa selvhjelpsomradet

De Frivillige Hus samt Frivilligcenter og Selvhjelp Lyngby-Taarbak samarbejder om synliggerelse af selvhjelpsgrupper
og aktiviteter, s& borgerne kan fa gavn af selvhjelpsgrupper pa tveers af kommunegraensen. Et eksempel pé en
tvaerkommunal selvhjalpsgruppe er "SMART Recovery”, som er selvhjelpsgrupper for mennesker med athengighed. I
grupperne finder de stotte til at komme ud af vanedannende adfeerd som fx rygning, alkohol, stoffer, gambling, internet,
spiseforstyrrelser og sex. "SMART Recovery” fungerer desuden som et verdifuldt supplement til Gladsaxe Kommunes



Rusmiddelcenter, da de fungerer som eftervaern for borgere, der har gennemgaet behandling. ’SMART Recovery” har
lokaler pé Forebyggelsescentret to aftener om ugen éret rundt”.

Udbredelse af frivillighed og medborgerskab

Der er gennem arene sket en omfattende udvikling af det frivillige sociale omrade i Gladsaxe Kommune. I de kommunale
enheder og institutioner er samarbejde med civilsamfundet, og inddragelse af borgerne blevet mere og mere almindeligt,
og frivilligheden er blevet en naturlig forleengelse af de kommunale tilbud. Medarbejderne samarbejder pé tvaers af
kommunen om at understette de frivillige bl.a. i det tvaergaende Medborgersskabsteam, men sterstedelen af samarbejdet
foregar som en integreret del af den daglige opgavelesning.

Eksempler pa andre enheder og institutioner, der er meget aktive pa det frivillige sociale omrade

¢ Medborgersskabsteam: Medarbejdere pé tvars af fagomréder i Gladsaxe Kommune samarbejder om at understotte
organisationen i at samarbejde med frivillige bl.a. ved at atholde netvaerksmeder. I &r var temaerne for mederne
"Digitale feellesskaber" samt en introduktion til "Servicedesign", som er en arbejdstilgang, der ligger vaegt pa
samskabelse. Cirka 50 medarbejdere har deltaget i mgderne.

¢ Gladsaxe Kommunes Forebyggelsescenter: Aldrekonsulenten, som er ansvarlige for koordineringen af frivillighed
pa @ldreomradet, og frivilligkoordinatoren, som koordinerer det frivillige sociale omrdde inklusiv De Frivilliges
Hus, understetter brobygningen fra kommunale tilbud til civilsamfundet. Begge medarbejdere skaber nye
samarbejdsflader pa tvers af kommunen og private akterer, bl.a. til Enheden for Social Balance og Helhedsplanerne
i Varebro Park og Heje Gladsaxe, sa netvaerk og frivillige aktiviteter i lokalomraderne understettes. Et eksempel
herpa er etablering af nye aktiviteter i Bibliotek+ med udvidelse af madklubben "Mad & mand”, en gruppe som har
fokus pa sund mad. Tilbuddet er etableret i samarbejde med Forebyggelsescentret.

Det frivillige sociale omrade er dynamisk, da det hviler pa borgernes ensker og behov i et givent gjeblik. Det betyder, at
nye initiativer og faellesskaber labende opstéir, mens andre etablerede faellesskaber der ud, nar behovet for netop dét
feellesskab forsvinder.

Social- og Sundhedsforvaltningen forelagger sagen til orientering.

Relateret behandling

Psykiatri- og Handicapudvalget 01.12.2021, punkt 2.



Punkt 4: Introduktion til Psykiatri- og Handicapudvalgets arbejdsomrader -
del 2

21-1-00.22.00-P05
Beslutning

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og Handicapudvalget har faet flere nye medlemmer som folge af kommunalvalget i november 2021. Social- og
Sundhedsforvaltningen introducerer derfor overordnet til udvalgets arbejdsomrade pd udvalgsmederne i januar og februar
2022. Introduktionen har til formal at kleede medlemmerne pa til deres kommende arbejde i fagudvalget.

Pa udvalgsmedet i januar 2022 har forvaltningen introduceret til organisationen, udvalgenes faglige ansvarsomrader,
styrelsesvedtaegten, udvalgspolitikernes rolle samt opgave- og ansvarsfordeling mellem udvalg og forvaltning. Pa
udvalgsmedet i februar 2022 introduceres fagudvalgets arshjul samt de vigtigste opgaver, udfordringer og strategiske
perspektiver i de kommende fire ar (jf. Bilag 1).

Det skal bemarkes, at introduktionen er overordnet og kun indeholder de vasentligste punkter. Den mere detaljerede
introduktion til de forskellige driftsenheder, metoder, indsatser mv. praesenteres lobende, nar udvalget i lebet af aret
behandler sager. Den lokale ledelse deltager om muligt, nér der introduceres til nye omrader.

Relevant skriftligt materiale, som fx politikker, handleplaner og kvalitetsstandarder, er vedlagt som fast materiale under
alle mader i udvalget det forste ar.

Social- og Sundhedsforvaltningen foreleegger sagen til orientering.

Bilag

Bilag 1. Introduktionsopleeg i Psykiatri- og Handicapudvalget - Del 2



Punkt 5: Meddelelser

18-862-00.01.00-A26



Punkt 6: Lukket: Lukkede meddelelser

18-862-00.01.00-A26



Punkt 7: Godkendelse

18-862-00.01.00-A26
Beslutning

Godkendt.
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