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Punkt 56: Voksenudredningsmetoden (VUM) og samarbejdet imellem
myndighed og udfører på handicapområdet i Gladsaxe, orientering

2016/06225
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Dagsordenpunkt

Voksenudredningsmetoden (VUM) og samarbejdet imellem 
myndighed og udfører på handicapområdet i Gladsaxe, ori-
entering 

Beslutning

Til efterretning. 

Gennemgang af sagen

Social- og Handicapchefen, lederen af Gladsaxe Handicaptilbud 
samt en sagsbehandler orienterer om Gladsaxe Kommunes ar-
bejde med voksenudredningsmetoden som grundlag for bestilling 
og udførelse af støtte til borgere med handicap. 

Bilag

Relateret behandling



Punkt 57: Halvårsregnskab 2016/Budgetopfølgning for 2. kvartal 2016 på
Sundheds- og Handicapudvalgets område, behandling

2016/04565

Bilag

Bilag 1. Budgetopfølgning 2. kvartal 2016

Bilag 2. Anlæg på SHU juni 2016
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Dagsordenpunkt

Halvårsregnskab 2016/Budgetopfølgning for 2. kvartal 2016 
på Sundheds- og Handicapudvalgets område, behandling 

Beslutning

Godkendt. 

Gennemgang af sagen

I denne sag forelægges halvårsregnskab for Sundheds- og Han-
dicapudvalget. Halvårsregnskabet, som kommunerne er forplig-
tede til at aflægge, omfatter driftsudgifter, herunder serviceram-
men, og anlægsudgifter.

Driftsregnskab og serviceramme
Budgetrammer, regnskab, forventet forbrug for hele året samt 
forventede afvigelser til budgetrammer fremgår af tabellen ne-
denfor.

Tabel 1: Nettodriftsudgifter, halvår 2016 (mio. kr.)
Mio. kr. Vedtaget 

budget 
2016

Korr. 
Budget 
2016

Forbrug 
2. kvartal 
2016

Forv. 
Forbrug 
2016

Forskel 
vedtaget
budget

Forskel 
korrigeret 
budget

01 Voksne med 
særlige behov

298,6 305,0 140,4 292,8 5,8 12,2

03 Takstfinan-sie-
rede tilbud

-7,0 4,5 -1,0 -1,5 -5,6 6,0

Serviceramme 
samlet

291,6 309,5 139,4 291,3 0,3 18,2

04 Personlige 
ydelser, medfi-
nansierings-bi-
drag og ældre-bo-
liger

331,4 331,4 112,7 304,6 26,8 26,8

Sundheds- og 
Handicapudvalget 
samlet

623,0 640,9 252,1 596,0 27,1 45,0

Sundheds- og Handicapudvalgets vedtagne budget er 623,0 mio. 
kr. Samlet set forventer forvaltningen et mindreforbrug i forhold til 
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det vedtagne budget på 27,1 mio. kr. og et mindreforbrug på 45,0 
mio. kr. i forhold til det korrigerede budget. 
 
Det skønnede mindreforbrug i forhold til korrigeret budget på 
45,0 mio. kr. er ca. 28,6 mio. kr. højere end efter 1. kvartal 2016 
(16,4 mio. kr.). Ændringen skyldes primært, at der nu foreligger 
et konkret skøn for medfinansiering af det regionale sundheds-
væsen (ramme 4). 
 
Nedenfor redegøres nærmere for budgetafvigelserne på de sær-
skilte budgetområder. Mere detaljerede tal for de enkelte budge-
tområder fremgår af bilag 1.
 
Bemærkninger vedrørende ramme 1
Budgetområdet omfatter udgifter til købsbudgettet, det vil sige 
køb af dag- og døgntilbud til sindslidende og handicappede. Her-
til kommer udgifter til de ikke-takstfinansierede tilbud, Rusmid-
delcentret, Boligsocial Enhed samt Sundhed og Frivilligt socialt 
arbejde.
 
Driftsregnskabet pr. 1. halvår 2016 kan på ramme 1 opgøres til et 
forbrug på 140,4 mio. kr. svarende til 46 pct. af det korrigerede 
budget. Det forventes, at årsresultatet bliver på 292,8 mio. kr. 
svarende til et mindreforbrug på 12,2 mio. kr. i forhold til det kor-
rigerede budget. 
 
På købsbudgettet forventes et mindreforbrug på 1,7 mio. kr., dog 
med den usikkerhed, som den løbende til- og afgang skaber. 
Forvaltningen følger løbende disponeringerne på købsbudgettet.
 
På området ”Voksne med særlige behov, tilbud” forventes et 
mindreforbrug på 2,8 mio. kr., hvoraf størstedelen vedrører 
ledsageordningen. Ledsagerordningen overgik i sommeren 2015 
til Bruger-Hjælper-Formidlingen og udgiftsføres derefter over 
købsbudgettet. 
 
På budgetområdet "Sundhed og frivilligt socialt arbejde" forven-
tes samlet set et mindreforbrug på ca. 3,1 mio. kr. i forhold til det 
korrigerede budget. Mindreforbruget vedrører dels et forventet 
mindreforbrug i Forebyggelsescentret på ca. 1,1 mio. kr. i 2016, 
som dog forventes anvendt i 2017/18, samt et forventet mindre-
forbrug på 1,2 mio. kr. til Gladsaxe Kommunes bidrag til samar-
bejde med almen praksis i regi af praksisplanudvalgene, idet der 
endnu ikke er indgået de underliggende aftaler mellem Region 
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Hovedstaden og PLO. Endelig forventes et mindreforbrug på 
hjerneskadeområdet på 0,8 mio. kr., idet styregruppen på områ-
det er ved at lægge en 3-4 årig plan, og de afsatte midler forven-
tes anvendt i perioden 2017-2019.
 
Rusmiddelcentret (misbrugsområdet) forventer et mindreforbrug 
på ca. 3,2 mio. kr. Mindreforbruget skal både ses i sammenhæng 
med genbevillinger fra tidligere år (1,5 mio. kr.) og indtægter for 
misbrugsbehandling til andre kommuners borgere for ca. 1,0 mio. 
kr. 
 
På baggrund af forbruget i årets første 6 måneder forventes der 
samlet set et mindreforbrug under Boligsocial Enhed på ca. 1,3 
mio. kr. En væsentlig årsag er, at der modsat tidligere år forven-
tes mindreudgifter til husly (krise- og forsorgshjem). Udgiftsudvik-
lingen følges tæt, fordi der er tale om et uvisiteret område med 
betydelige udsving afhængig af modtagelse af regninger m.v. 
Derfor kan dette skøn ændre sig ved budgetopfølgningen for 
tredje kvartal.
 
Bemærkninger vedrørende ramme 3
De takstfinansierede tilbud under ramme 3 kan forvente et min-
dreforbrug i størrelsesordenen 6,0 mio. kr. 
 
Serviceafdelingen på Kellersvej forventes at få et mindreforbrug 
på ca. 0,3 mio. kr. primært på grund af vakante stillinger.
 
Botilbuddene Kellersvej 8-9 og 10 forventes at få et merforbrug 
på ca. 1,2 mio. kr. i 2016 som følge af takstindtægtsfald. 
 
Nybrogård har haft mindreindtægter som følge af ledige pladser, 
men har tilpasset udgifterne, så der forventes et mindreforbrug i 
størrelsesordenen 1,5 mio. kr. 
 
Områdets velfærdsteknologipulje udmøntes løbende, og der for-
ventes i løbet af 2016 et mindreforbrug på 0,6 mio. kr. 
 
Bemærkninger vedrørende ramme 4
Ramme 4 vedrører de budgetområder, som ikke hører under 
servicerammen, og omfatter personlige tillæg, efterlevelseshjælp, 
enkeltydelser og merudgifter til personer med nedsat funktions-
evne, hjælp i særlige tilfælde, refusionsindtægter vedr. særligt 
dyre enkeltsager, medfinansiering af det regionale sundhedsvæ-
sen, ejendomsdrift på ældreboliger samt boligsikring og boligy-
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delse. 
 
Driftsregnskabet pr. 1. halvår 2016 kan på ramme 4 opgøres til et 
forbrug på 112,7 mio. kr. svarende til 34 pct. af det korrigerede 
budget. Det forventes, at årsresultatet bliver på 304,6 mio. kr. 
svarende til et nettomindreforbrug på 26,8 mio. kr. i forhold til det 
korrigerede budget. 
 
Mindreforbruget skyldes først og fremmest budgetområdet "Med-
finansiering af det regionale sundhedsvæsen", hvor der forventes 
et mindreforbrug på ca. 24,8 mio. kr. ud af et budget på ca. 271,7 
mio. kr. - estimeret ud fra afregningen medio juli. Skønnet er på 
nuværende tidspunkt, pr. halvårsregnskabet, understøttet af for-
valtningens årlige udgiftsprognose. Det skal dog understreges, at 
prognosen på dette tidspunkt af året stadig er præget af stor 
usikkerhed med visse udsving fra måned til måned. Social- og 
Sundhedsforvaltningen vil undersøge udgiftsudviklingen nærme-
re, men det ser på nuværende tidspunkt ud til at tidligere års be-
tydelige vækst i medfinansieringsudgifterne – som også har væ-
ret grundlaget for budgetteringen på området – er afløst af en 
mere moderat/stagnerende udgiftsudvikling. Sidste år var der et 
mindreforbrug på knap 17 mio. kr. på området.    
 
Opfølgning på servicerammen
Servicerammen udgøres af samtlige driftsudgifter fratrukket ud-
gifter på området for indkomstoverførsler, medfinansieringen af 
det regionale sundhedsvæsen samt på forsyningsområdet. 
 
Sundheds- og Handicapudvalgets serviceramme er på 291,6 
mio. kr. i forhold til det korrigerede budget.

Tabel 2: Servicerammen
Serviceramme 
(mio. kr.)

Forventet 
forbrug 1. 
kvartal

Forventet 
forbrug 2. 
kvartal

Regnskab 
2015

Afvigelse ser-
vicerammen

291,6 292,5 291,3 278,1 0,3

Der skønnes ved udgangen af 2. kvartal et mindreforbrug på 0,3 
mio. kr. i forhold til servicerammen. 
 
Anlægsregnskab
De vedtagne anlægsprojekter i 2016 samt tidsplan blev forelagt, 
Sundheds- og Handicapudvalget 18.11.2015, punkt 76
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En oversigt over opfølgningen på anlægsudgifter for Sundheds- 
og Handicapudvalget fremgår af nedenstående tabel. 
 
Tabel 3: Halvårsregnskab 2016, nettoanlægsudgifter, mio. kr. 
Vedtaget 
budget

Korrigeret 
budget

Forbrug 2. 
kvartal 2016

Forventet 
forbrug 2016

Forskel ved-
taget budget

Forskel kor-
rigeret bud-
get

26,2 49,2 3,4 8,7 17,5 40,5

 
Oversigten viser, at det vedtagne budget for nettoanlægsudgif-
terne på Sundheds- og Handicapudvalgets område i alt er på 
26,2 mio. kr. Regnskabet for 1. halvår 2016 udgør 3,4 mio. kr. 
Samlet set forventer forvaltningen et mindreforbrug i forhold til 
det vedtagne budget på 17,5 mio. kr. og et mindreforbrug på 40,5 
mio. kr. i forhold til det korrigerede budget. 
 
Mindreforbruget skyldes primært anlægsprojektet ”Projekt Boliv, 
fremtidens boliger og liv på Kellersvej”, der først forventes færdig 
i 2020.
 
En oversigt over de enkelte anlægsprojekter med vedtaget bud-
get, korrigeret budget, halvårsregnskab 2016 samt forventet for-
brug i hele 2016 fremgår af bilag 2.

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller,

1. at halvårsregnskabet 2016 tages til efterretning.

Bilag

Bilag 1. Budgetopfølgning 2. kvartal 2016 
Bilag 2. Anlæg på SHU juni 2016

Relateret behandling
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Punkt 58: Udviklingsstrategi og Styringsaftale i Rammeaftale 2017 for det
specialiserede socialområde og specialundervisning, behandling

2016/05283

Bilag

Bilag 1. Hovedstadsregionens Rammeaftale 2017

Bilag 2. Hovedstadsregionens afrapportering om Socialstyrelsens centrale udmelding for borgere med svære
spiseforstyrrelser
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Dagsordenpunkt

Udviklingsstrategi og Styringsaftale i Rammeaftale 2017 for 
det specialiserede socialområde og specialundervisning, 
behandling 

Beslutning

Anbefales. 

Kommende behandlingsforløb

Økonomiudvalget 06.09.2016
Byrådet 28.09.2016

Gennemgang af sagen

Baggrund
Kommunerne har ansvaret for koordineringen af det specialise-
rede socialområde og specialundervisning, herunder ansvaret for 
udarbejdelse af en årlig rammeaftale for det specialiserede soci-
al- og undervisningsområde, der består af en udviklingsstrategi 
og en styringsaftale. Rammeaftale 2017 omfatter både det spe-
cialiserede socialområde og specialundervisningsområdet (bilag 
1). 

Endvidere fremlægges Hovedstadsregionens afrapportering på 
Socialstyrelsens centrale udmelding for borgere med svære spi-
seforstyrrelser. Socialstyrelsens centrale udmeldinger er en del 
af den nationale koordinationsstruktur, der skal sikre, at der eksi-
sterer det rette udbud af tilbud og vidensmiljøer til borgere, der 
har meget sjældne funktionsevnenedsættelser, særligt komplek-
se sociale problemer eller andre komplekse behov (bilag 2).

KKR Hovedstaden har på møde 22.06.2016 indstillet, at kommu-
nerne og Region Hovedstaden godkender Udviklingsstrategien 
og Styringsaftalen i Rammeaftale 2017 samt afrapporteringen 
om svære spiseforstyrrelser.

Social- og Sundhedsforvaltningen og Børne- og Kulturforvaltnin-
gen fremlægger her Hovedstadsregionens Rammeaftale 2017 



Åben

Sundheds- og Handicapudvalget, 
17.08.2016

Gladsaxe Kommune

00.01.00P22
2016/05283 2

samt afrapportering om svære spiseforstyrrelser til behandling. 

Sagen fremlægges enslydende for Børne- og Undervisningsud-
valget og Sundheds- og Handicapudvalget. 

Rammeaftale 2017
I Rammeaftale 2017 arbejdes der i retning af flerårige perspekti-
ver i de udviklingsprojekter, fokusområder – og de fælles mål-
sætninger – der besluttes for området.

Rammeaftalen fokuserer på de konkrete aftaler, der er indgået 
for 2017 om styring og udvikling af det tværgående specialisere-
de social- og undervisningsområde. Der er i forbindelse med 
Rammeaftale 2017 udarbejdet 11 bilag vedr. fx belægning, ka-
pacitet, beregningsmodeler mv., som kan læses i deres helhed 
på den fælleskommunale hjemmeside www.rammeaftale-h.dk 
under fanen Rammeaftale/Rammeaftale 2017.

Udviklingsstrategi i Rammeaftale 2017
Udviklingsstrategien i Rammeaftale 2017 omfatter aftaler for, 
hvordan udviklingen af det specialiserede social- og undervis-
ningsområde kan understøttes fagligt og kapacitetsmæssigt.

Udviklingsstrategien omfatter syv tilbud, som drives af Gladsaxe 
Kommune. Det drejer sig om Tornehøjgård, Nybrogård, Cathri-
negården, Aktivitetscenter Kellersvej, Kellersvej 6, Kellersvej 8-9, 
samt Kellersvej 10. Derudover er der tre tilbud omfattet, som har 
driftsaftale med Gladsaxe Kommune. Det drejer sig om Boenhe-
den Skovdiget, det lands- og landsdelsdækkende tilbud CFD (tid-
ligere Center for døve) samt Sofieskolen. Samtlige tilbud, som er 
omfattet, kan ses i Udviklingsstrategiens bilag 3. 

Opsummeringer og konklusioner i Udviklingsstrategi 2017
Generelt oplever kommunerne, at der er sammenhæng mellem 
kommunernes behov og de højt specialiserede tilbuds udbud af 
pladser og ydelser inden for alle målgrupper. I udviklingsstrategi-
en vurderes der derfor ikke på nuværende tidspunkt at være be-
hov for at indgå tværkommunale aftaler og/eller aftaler mellem 
kommunerne og Region Hovedstaden om konkrete reguleringer 
af tilbud eller pladser.

Udviklingsstrategien omfatter desuden aftaler om behandling af 
særlige temaer og fokusområder på tværs af kommunerne og 
regionen.

Som særligt tema i 2017 er valgt: Implementering af fælles mål-
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sætninger for det tværgående specialiserede socialområde. Te-
maet ligger i forlængelse af det særlige tema for 2016: Udarbej-
delse af fælles målsætninger for det tværgående specialiserede 
socialområde i hovedstadsregionen.

Arbejdet med at formulere fælles målsætninger sker i løbet af 
2016 og har til formål at understøtte det tværgående samarbejde 
omkring det specialiserede socialområde. Der er særligt fokus på 
målgrupper med svære og komplekse vanskeligheder, som kræ-
ver et tværgående samarbejde mellem kommunerne og regionen 
for at sikre bæredygtige tilbud. Klare fælles målsætninger skal 
bidrage til at skabe en ramme for det tværgående samarbejde, 
hvor det fælles fokus er at sikre en fortsat høj kvalitet til samme 
penge, faglig udvikling samt virksomme metoder og effekt i til-
buddene.

I 2017 vil der være fokus på at få implementeret de fælles mål-
sætninger i de 29 kommuner og Region Hovedstaden, herunder 
initiativer, der er relevante at igangsætte på baggrund af de fæl-
les målsætninger.

I Udviklingsstrategien er desuden valgt følgende fokusområde: 
Specialiseret socialpædagogisk støtte og bistand samt kommu-
nernes erfaringer med at omsætte Voksenudredningsmetoden til 
praksis. Fokusområdet skal understøtte kommunernes arbejde 
med at tilbyde indsatser for borgerne i eget hjem, hvor der ople-
ves større effekt ved indsatserne. Fokusområdet vil være gen-
stand for vidensdelingsaktiviteter i 2017. 

Styringsaftale i Rammeaftale 2017
Styringsaftalen i Rammeaftale 2017 er et redskab til at understøt-
te det kommunale samarbejde i hovedstadsregionen og samar-
bejdet mellem kommunerne og regionen. Styringsaftalen 2017 
omfatter: 

• Aftale om udviklingen i udgifter pr. dag:  At udgifter pr. dag 
i de takstbelagte tilbud på det specialiserede socialområde 
og specialundervisning til og med 2018 maksimalt må sti-
ge med pris- og lønfremskrivningen minus 2 procent i for-
hold til pris- og lønniveauet i 2014. Gladsaxe Kommune 
har fra 2014 til 2016 realiseret et fald i udgifter pr. dag på 
1,1 pct. Kravet til perioden 2016-2018 er derfor et fald på 
0,9 pct. Gladsaxe Kommune arbejder løbende med at ef-
fektivere driften af tilbuddene, hvilket afspejler sig i ud-
giftsudviklingen. Der vil i forbindelse med takstberegnin-
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gen for 2018 blive gjort status for udviklingen i udgifter pr. 
dag og afdækket, om der er behov for yderligere tiltag for 
at nå måltallet. 

• Aftaler, takstmodel og procedurer, som skal understøtte 
samarbejde og dialog mellem brugerkommuner og drifts-
herrer om de konkrete forløb ved køb og salg af pladser 
(foreligger som Bilag 1 til Styringsaftalen i Rammeaftale 
2017 på Rammeaftale Hovedstandsregionens hjemmesi-
de www.rammeaftale-h.dk).

Ændringer i lovgivning og praksis giver anledning til enkelte nye 
elementer i Styringsaftale i Rammaftale 2017, som har betydning 
for takstberegningen for 2017:

• Ny procedure for fastsættelse og opkrævning af beboeres 
egenbetaling i tilbud

• Ny mulighed for at anvende abonnementsordninger

• Specifikation af de tilbudstyper, der er omfattet af takst-
modellen i Styringsaftalen.

Styringsaftalen er udgangspunkt for beregningen af taksterne på 
det specialiserede socialområde og specialundervisning. Det en-
delige resultat af takstberegningen for 2017 vil blive forelagt 
Økonomiudvalget inden vedtagelsen af budgettet for 2017. 

Det anbefales i Styringsaftalens bilag 1 at arbejde med differenti-
erede takster, således at der skabes en tættere sammenhæng 
mellem støttebehov og takst. Social- og Sundhedsforvaltningen 
arbejder med at indføre differentierede takster på botilbuddene 
Nybrogård, Kellersvej 8-9, Kellersvej 10, Kellersvej 6 og Cathri-
negården pr. 01.01.2017, jf. Tema 1 i Sundheds- og Handicap-
udvalgets behandling af Kvalitetsstandarder 2017 for voksne 
med særlige behov (SHU 18.05.2016, punkt 40) og godkendel-
sen af ny budgetmodel med differentierede takster (SHU 
22.06.2016, punkt 47). Børne- og Kulturforvaltningen har indført 
differentierede takster på Bakkeskolen i 2016.

I forbindelse med tilbagemelding om den politiske behandling af 
Rammeaftale 2017, vil der blive givet besked til KKR om, at 
Gladsaxe Kommune arbejder henimod at implementere differen-
tierede takster på ovenstående tilbud på voksenområdet pr. 
01.01.2017.

http://files.rammeaftaleh.webnode.com/200000390-492a44a24f/Bilag%201_Styringsaftale%20i%20Rammeaftale%202017.pdf
http://files.rammeaftaleh.webnode.com/200000390-492a44a24f/Bilag%201_Styringsaftale%20i%20Rammeaftale%202017.pdf
http://www.rammeaftale-h.dk/
http://files.rammeaftaleh.webnode.com/200000390-492a44a24f/Bilag%201_Styringsaftale%20i%20Rammeaftale%202017.pdf
http://files.rammeaftaleh.webnode.com/200000390-492a44a24f/Bilag%201_Styringsaftale%20i%20Rammeaftale%202017.pdf
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Central Udmelding for borgere med svære spiseforstyrrelser
Som led i den Nationale Koordinationsstruktur udsendte Soci-
alstyrelsen i november 2015 en central udmelding for borgere 
med svære spiseforstyrrelser. Afrapporteringen på den centrale 
udmelding sker samlet for kommunerne i hver region i forbindel-
se med fastsættelsen af Rammeaftale 2017.

Hovedstadsregionens afrapportering konkluderer, at kommuner-
ne og Region Hovedstaden gennemgående oplever overens-
stemmelse mellem udbuddet af højt specialiserede indsatser/til-
bud til målgruppen og kommunernes behov herfor. Der er såle-
des ikke behov for tiltag for at sikre højt specialiserede pladser 
eller tilbud til målgruppen.

Afrapporteringen peger dog på udfordringer i forhold til at sikre 
gode overgange og sammenhængende forløb mellem den regio-
nale psykiatri og de kommunale rehabiliterende indsatser på det 
sociale område. KKR Hovedstadens Embedsmandsudvalg for 
Socialområdet og Specialundervisning har derfor igangsat etab-
leringen af et tværregionalt netværk, der skal bidrage til at skabe 
bedre sammenhæng mellem de regionale og kommunale indsat-
ser og dermed mere effektive forløb.

Høring i Handicaprådet
Rammeaftale 2017 samt afrapportering om svære spiseforstyr-
relser har været sendt til høring i Handicaprådet. Rådet havde 
ingen bemærkninger til materialet.

Social- og Sundhedsforvaltningen samt Børne- og Kultur-
forvaltningen indstiller,

1. at Hovedstadsregionens Rammeaftale 2017, herunder Ud-
viklingsstrategi og Styringsaftale, godkendes, og

2. at Hovedstadsregionens afrapportering på Socialstyrelsens 
centrale udmelding for borgere med svære spiseforstyrrel-
ser godkendes. 

Bilag

Bilag 1. Hovedstadsregionens Rammeaftale 2017
Bilag 2. Hovedstadsregionens afrapportering om Socialstyrel-
sens centrale udmelding for borgere med svære spiseforstyrrel-
ser 
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Relateret behandling

Byrådet 11.11.2015, Punkt 125 (Åben)
Sundheds- og Handicapudvalget 18.05.2016, Punkt 40 (Åben)
Sundheds- og Handicapudvalget 22.06.2016, Punkt 47 (Åben)
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Dagsordenpunkt

Puljemidler til "Lær at tackle" kurser på nemt dansk, oriente-
ring 

Beslutning

Til efterretning.

Gennemgang af sagen

Indledning
Komiteen for Sundhedsoplysning har sammen med Forebyggel-
sescentret i Gladsaxe Kommune, Sundhedscenter Aalborg i Aal-
borg Kommune, Københavns Sprogcenter og Indvandrermedi-
cinsk Klinik i Hvidovre søgt og fået bevilget 3,7 mio. kr. fra Tryg-
fonden til et projekt over fire år, som skal videreudvikle, pilotaf-
prøve og forankre kurser på nemt dansk efter ”Lær at tackle” 
konceptet. Komiteen for Sundhedsoplysning er projektejer.

Sundhedsindsats for borgere med begrænsede danskkundska-
ber
Formålet med projektet er at styrke helbredstilstand og 
mestringsevne hos borgere, som på grund af begrænsende 
danskkundskaber ikke kan deltage i eksisterende sundhedstil-
bud. 

Projektet tager udgangspunkt i kurserne ”Lær at tackle angst og 
depression” og ”Lær at tackle kroniske smerter”, som er standar-
diserede kurser, der allerede afholdes i kommunerne. Forebyg-
gelsescentret har afholdt ”Lær at tackle” kurser fra 2007 med ca. 
fire kurser om året. Forebyggelsescentret har gode erfaringer 
med at afholde kurserne, bl.a. i tæt samarbejde med jobcentret. 
Kurserne videreudvikles, så de kan afholdes på nemt dansk. Ved 
”nemt dansk” menes simpel sætningsopbygning og brug af bille-
der og grafik i undervisningen. Borgerne tilbydes kurserne på 
tværs af etnicitet.

I Gladsaxe Kommune vil Forebyggelsescentret afholde kurser i 
Værebro Park og Høje Gladsaxe. 

Med projektet indgår Forebyggelsescentret i udvikling og pilottest 
af en indsats, som tilgodeser en målgruppe for kommunens 
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”Strategi for Lighed i sundhed” og helhedsplaner for lokalområ-
derne. 

Forebyggelsescentret pilottester kursus på nemt dansk
Komiteen for Sundhedsoplysning står for at udvikle materiale til 
”Lær at tackle angst og depression” på nemt dansk, metoder til 
rekruttering af borgere og redskaber til evaluering. Forebyggel-
sescentret bidrager til udviklingen. Det sker fra medio 2016 til 
medio 2017.

Fra 2017 til medio 2018 rekrutterer Forebyggelsescentret seks 
instruktører, som deltager i instruktøruddannelse. Centret rekrut-
terer borgere og afholder minimum fire kurser med 12-16 delta-
gere i Værebro Park, Høje Gladsaxe og evt. Forebyggelsescen-
tret. Kurserne evalueres løbende. 

Økonomisk overblik 
Forebyggelsescentret modtager puljemidler i 2016 på 30.000 kr., 
i 2017 på 75.000 kr. og i 2018 på 50.000 kr. Puljemidlerne er til 
udgifter til deltagelse i udvikling af projektet, koordination, trans-
port til instruktørernes uddannelse og afholdelse af minimum fire 
kurser i pilottesten. Centret modtager uddannelse af instruktører 
og materiale til kurser og evaluering som del af det samlede pro-
jekt. 

Puljemidlerne dækker de udgifter, som Forebyggelsescentret 
forventer at have ved at deltage i projektet. Forebyggelsescentret 
forventer at kunne forankre ”Lær at tackle” kurser på nemt dansk 
inden for budgettet, hvis det viser sig relevant.

Videre orientering til udvalget om projektet
Udvalget vil blive orienteret om projektet i den årlige afrapporte-
ring af Forebyggelsescentrets aktiviteter.

Social- og Sundhedsforvaltningen forelægger sagen til orien-
tering.

Bilag

Relateret behandling
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Dagsordenpunkt

Meddelelser  

I forlængelse af Økonomiudvalgets behandling af mødedatoer for 
2017 (ØU 16.08.2016, punkt 177) besluttede udvalget at fasthol-
de datoerne (16.-19. maj 2017) for afholdelse af udvalgets studi-
etur. 

Forvaltningen orienterede om, at kommunen vil ansøge tilgæn-
gelighedspuljen under Trafik- og Byggestyrelsen om støtte til an-
skaffelse af mobil teleslynge, jf. SHU 22.06.2016, pkt. 52. Der 
kan maksimalt ansøges om 25% af anskaffelsesudgiften.

Bilag

Relateret behandling

Sundheds- og Handicapudvalget 22.06.2016, Punkt 52 (Åben)
Økonomiudvalget 16.08.2016, Punkt 177 (Åben)



Punkt 61: Lukket

2015/10569
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