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SUNDHEDSPLEJENS SAMTALEGRUPPER MED SKOLEBØRN 

Socialudvalget og Børne- og Undervisningsudvalget har bedt om en kort redegørelse om 
sundhedsplejens samtalegrupper med skolebørn.

Baggrund og lovens anbefalinger
Sundhedsplejens arbejde er tilrettelagt ud fra Lov om forebyggende sundhedsordninger for børn og unge. 
Loven siger blandt andet at kommunen skal bidrage til at sikre alle børn og unge en sund opvækst og skabe 
gode forudsætninger for en sund voksentilværelse. Indsatsen skal dels være generel sundheds- fremmende 
og sygdomsforebyggende, dels individ-orienteret, der retter sig mod alle børn og unge, dels en særlig 
indsats, der tager sigte på de svagest stillede.
Det betyder, at alle børn og unge indtil undervisningsalderens ophør skal tilbydes sundhedsvejledning, 
bistand samt funk-tionsundersøgelser ved en sundhedsplejerske. Børn og unge med særlige behov skal 
tilbydes en øget indsats, herunder øget rådgivning. Retningslinierne anbefaler at sundhedsplejersken med 
fordel samler børn med identiske problemer i mindre grupper.

Det aktuelle tilbud 
Fra 01.01. 2000 har sundhedsplejerskerne på kommunens 13 kommunale- 2 special- og 5 private skoler 
omlagt en del af arbejdet for elever med særlige behov i 7-,8- og 9 klasse. Der til-bydes samtalegrupper på 
tværs af skolerne efter nærmere aftale med skolens sundhedsplejerske, og der kræves forældretil- ladelse.

Der er etableret 2 grupper med 6 elever i hver, som hver mødes en gang om ugen 2 timer om eftermid- 
dagen. Eleverne er fra 7. og 8. klasse og kommer fra 6 forskellige skoler. Det er alle elever, der tidligere kom 
hyppigt hos deres lokale sundhedsplejerske. Elevernes problemer er generelt lavt selvværd og lav 
selvfølelse, hvilket kommer til udtryk på forskellig måde. Det kan være trivselsproblemer generelt, svært ved 
at finde venner, ensomhed, overvægt, undervægt, let mobning, mangel på nogen at tale med og lignende. 
Der er tale om problemer på vej, men hvor den unge ønsker hjælp til at komme videre. 

Formålet med samtalegrupperne er at almengøre problemerne, samt at støtte den unge i at blive i stand til at 
hjælpe sig selv, ved at give omsorg, viden og skabe et netværk, eller kort sagt forebyggende indsats inden 
problemerne bliver direkte behandlingskrævende.  
Arbejdet i gruppen er også en form for udredning af den enkeltes problemer, så eleven, hvis det bliver 
nødvendigt, kan henvises til relevant behandling. 

For sundhedsplejen er etableringen af samtalegrupperne på tværs af skoler et forsøg på at samle arbejdet, 
så der gives et   mere kvalitetspræget tilbud, og samtidig supplere den individuelle indsats overfor de store 
elever med særlige behov. Arbejdet varetages af 4 sundhedsplejersker, som 2 og 2 er tilknyttet grupperne.   

Orienteringspjece vedlægges som bilag 1.

Sagen har været forelagt Socialudvalget den 15.03.2000, sag nr. 50.
Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Børne- og kulturforvaltningen forelægger sagen til orientering.

SOU 15.03.2000, sag nr. 50

Børne- og Undervisningsudvalget:

Til efterretning.

Lars Abel var ikke til stede.
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MEDDELELSER:  

a.

GLADSAXE LÆRERFORENING - KOLONIERNE

Foreningen har fremsendt beretning for 1999. Beretningen er vedlagt til udvalgets medlemmer.

Koloniejendommene anvendes til sommerkoloniophold for Gladsaxe kommunes skoleelever. Der var 362 
elever som søgte om koloniophold, heraf kom 305 på sommerkoloni. Sidste år kom 238 elever på 
sommerkoloni. Ansøgertallet er dermed steget med 37%.
Herudover kan skoler, foreninger m.fl. leje kolonierne til lejrskoler m.v.
Den samlede udnyttelsesgrad for kolonierne var 75% i 1996, 79% i både 1997 og 1998 og 85% i 1999.

Foreningen oplyser også, at der er en stigning i antallet af ansøgere til sommerkolonierne, men at det 
desværre betyder, at der må gives flere afslag.

Det fremgår af vedlagte opstillinger over ”Nøgletal - ansøgere 2000” og ”Ansøgertallet fordelt på klassetrin, 
2000”, at der (forudsat 100% udnyttelse af pladser) må gives afslag på 109 ansøgninger.
Til sammenligning blev der i 1999 givet afslag på 57 ansøgninger og i 1998 afslag til 35 ansøgere. Tallene er 
udledt af beretningen for 1999.

Brochuren ”Ta’ på Sommerkoloni 2000” vedlagt.

Børne- og Undervisningsudvalget:

Til efterretning.

b.

BØGESTRØM SKOLE.

Som bekendt ophører Bøgestrøm skole med at fungere som en amtskommunal foranstaltning pr. 01.08.2000. 
Gladsaxe Kommune har vedtaget at fortsætte skolen som en kommunal foranstaltning i samarbejde med 
andre kommuner. 
Fra 01.08.2000 er der truffet aftale med følgende kommuner:

Frederiksberg, 3 pladser
Glostrup, 2 pladser
Herlev, 3 pladser
Høje Taastrup, 6 pladser
Lyngby-Taarbæk, 2 pladser
Tårnby, 1 plads.

Derudover tegner Gladsaxe Kommune sig for 7 pladser, 4 i børne- og kulturforvaltningen, og 3 i social- og 
sundhedsforvaltningen, i alt 24 pladser.

Børne- og Undervisningsudvalget:

Til efterretning.

c.

SKOLERIGSDAG 2001



Kommunernes Landsforening afholder Skolerigsdag 2001 den 31. januar og 1. februar 2001 i Aalborg 
Kongres og Kultur-Center.
Konceptet for Skolerigsdagen bliver foredrag, paneldiskussioner og debat caféer.
Deltagere vil bl.a. være landspolitikere, kommunalpolitikere, skolebestyrelser, repræsentanter for 
centraladministrationen, børne- og kulturchefer, skoleledere samt lærere.

Børne- og Undervisningsudvalget:

Til efterretning.

d.

NY VICESKOLEINSPEKTØR PÅ MARIELYST SKOLE

Borgmesteren har tiltrådt, at ny viceskoleinspektør på Marielyst skole bliver Lis Bigum, som p.t. er 
konstitueret viceskoleinspektør.
Lis Bigum tiltræder som viceskoleinspektør den 01.05.2000.

Børne- og Undervisningsudvalget:

Til efterretning.

     e.

Foreløbigt program for Børne- og Undervisningsudvalgets rejse til Solna  17.-19. maj 2000 uddelt på                                  
mødet.

Børne- og Undervisningsudvalget:

    Til efterretning.

     f.

     Skolebiblioteks-konference 15. maj 2000.

Børne- og Undervisningsudvalget:

     Til efterretning.

     g.

     Med baggrund i en artikel i Dagbladet Politiken 23.04.2000 om ”Voksenfrirum” i daginstitutioner
     forespurgte Lonny Hjorth om børne- og kulturforvaltningen havde kendskab til institutioner i Gladsaxe som 
     havde ”Voksenfrirum”.

     Børne- og kulturforvaltningen kender ikke til institutioner som har ”Voksenfrirum”, som beskrevet i 
     Poilitikens arkitel.
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EGEGÅRD SKOLE, INDRETNING AF BH-KLASSELOKALE/  SFO-GRUPPERUM, 
ANLÆGSBEVILLING  

Ved skoleindskrivningen for det kommende skoleår har det vist sig, at Egegård skole skal modtage 1 
bh-klasse og 1 SFO-gruppe mere end prognoseforudsætningen.

Ud fra dette burde en nybygning have været planlagt ibrugtaget 01.06.2000 og ikke som nu, hvor der i 
sektorplanen er regnet med en nybygning med ibrugtagning 01.06.2001.

Da skolen mangler lokaler, indtil nybygningen står klar, foreslås for den mellemliggende periode,  at der i den 
eksisterende SFO foretages nogle lokaleændringer. Kontor og evt. personalerum, indrettes til fælle- srum. 
Samtidig indrettes 1 SFO-rum til dobbeltanvendelse. 

Der indrettes kontor med personalerum i det lokale, hvor der i dag er venteværelse. Et midlertidigt 
venteværelse etableres et andet sted tæt på konsultationsrummet.

Udgifften til møbler og inventar samt mindre bygningsændringer er anslået til samlet 125.000 kr. Møblerne vil 
kunne indgå i den planlagte nybygning.

Udgiften foreslås finansieret af puljen til ”Sektorplan”.

Da indretningen skal være klar til den 01.06.2000, ønskes tilladelse til igangsætning umiddelbart efter 
Økonomiudvalgets møde.

Planlægningsafdelingen har ingen bemærkninger. 

Børne- og kulturforvaltningen indstiller,

at forslaget godkendes,

at der gives anlægsbevilling på 125.000 kr. finansieret af puljen til ”Sektorplan”, og

at der gives igangsætningstilladelse umiddelbart efter Økonomiudvalgets behandling den 02.05.2000.

Sagen skal til Økonomiudvalget.

Børne- og Undervisningsudvalget:

     Børne- og kulturforvaltningens indstilling anbefales.

     Lars Abel var ikke til stede.
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BUDGETDAG  

I år afholdes budgetdagen lørdag den 19.08.1999, kl. 10.30 - 14.30.

Hovedtemaet for budgetdagen er budgettet samt et ønske om at give borgerne en orientering om nogle 
udvalgte aktiviteter inden for udvalgets område.
Børne- og Undervisningsudvalget får sammen med Kultur- Fritids- og Idrætsudvalget stillet 3 boder til 
rådighed. Temaerne bestemmes af de enkelte udvalg.

Gladsaxe Kommune har besluttet at gøre læsning og IT til særlige indsatsområder fra skoleåret 2000/2001. 
Det vil være en god idé at præsentere disse indsatsområder, som involverer alle skoler, ved den kommende 
budgetdag. 

Også aktiviteter fra Byøkologisk center og daginstitutionsafdelingens arbejde vil blive præsenteret på 
budgetdagen.

Børne- og kulturforvaltningen indstiller, at budgetdagens temaer bliver de særlige indsatsområder læsning og 
IT, og at Byøkologisk Center og daginstitutionsafdelingen præsenterer aktiviteter fra deres arbejde. 

Sagen kan afgøres af Børne- og Undervisningsudvalget.

Børne- og Undervisningsudvalget:

     Børne- og kulturforvaltningens indstilling tiltrådt.

     Lars Abel var ikke til stede.
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MIDLERTIDIG UDMELDELSE AF DAGINSTITUTION  

I Retningsliner for optagelse af børn i daginstitutioner og dagpleje, pkt. 10 er det anført, at midlertidig 
udmeldelse af børn kan finde sted ved barns sygdom, forældres sygdom, forældres barselsorlov, forældres 
orlov samt ved barnets midlertidige anbringelse uden for hjemmet. Den midlertidige udmeldelse kan gives for 
hele måneder, min. 1 måned og max. 9 måneder.

Børne- og kulturforvaltningen har erfaret, at den midlertidige udmeldelse på min. 1 måned bruges til at 
udmelde barnet i ferien, bl.a. når forældre har orlov til børnepasning for et andet barn. Der kan således ikke 
disponeres over pladsen i den måned, da barnet har ret til plads i samme institution, når den midlertidige 
udmeldelse ophører.

For at undgå, at den midlertidige udmeldelse bruges til ”ferieorlov” foreslås det, at den midlertidige 
udmeldelse kun kan ske for min. 2 måneder.

Børne- og kulturforvaltningen indstiller, at Retningslinier for op-tagelse af børn i daginstitutioner og dagpleje, 
pkt. 10 ændres til, at udmeldelse kun kan gives for hele måneder, min. 2 måneder og max. 9 måneder.

Sagen kan afgøres af Børne- og Undervisningsudvalget.

Børne- og Undervisningsudvalget:

     Børne- og kulturforvaltningens indstilling tiltrådt.

     Lars Abel var ikke til stede.
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